
令和８年度前期生徒会

東陽スマート
ルールについて



自分にとって

プラス？マイナス？

SNSの使い方



プラスな使い方

・自分の目標の達成に近づける

・自ら考えて情報を手に入れる



マイナスな使い方

・スクロールに多くの時間を消費する

・SNSの通知に操られる



必ず守らなければいけないこと

TOYO My Smart Rule についての説明

毎週の目標の目安

毎週の自分の目標を書く

学期ごとの目標を書く



マイノートに振り返る

②時間帯

１０時以降も
TikTokを見て
しまった。無駄
なスクロールを
やめたい。

※学びウィークはお
うちの人のコメント
も書いてもらう



TOYO My Smart Rule をつくろう！

• 教室に帰ったら・・・

①学期ごとの目標を書く
②毎週の各項目の目標を決める
③担任の先生のチェックを受ける

・家に帰ったら・・・

④おうちの人に見せ、ハンコをもらう
⑤後日、担任の先生に見せ、ハンコをもらう
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